
期日 令和7年11月29日(土)

会場 伊那市ロジテックアリーナ

■ 大会日程

7:30～ 開館・会場準備

8:05～

～8:35

8:45～ 開会式

9:00～ 競技開始

■ 試合進行について

◇ 第１ステージから第３ステージまでの３つのリーグ戦を行い、順位を決める。

◇ 進行上の注意

① 放送が入ったら、リーグのペア全員が指定されたコートに入る。

② 各リーグ先頭のペアは本部席へ対戦表をとりに来ること。

③ 審判については、同じリーグの空いたペアが行う。

４ペアリーグはセルフジャッジで行う。

④ 試合結果は、各セットの点数も記録すること。

⑤ リーグ戦が終了したら順位を記入し、先頭のペアが本部席に提出する。

※順位の記入ミスが無いように、記録用紙を確認してください。

⑥ 各ステージのリーグ戦は、総当り戦で行う。

試合順

　３ペアリーグ ： ①２－３，②１－３，③１－２

　４ペアリーグ ： ①１－４，②２－３，③１－３，④２－４，⑤１－２，⑥３－４

　共有台があるリーグについては、適宜試合順を変更して、台が空かないようにする。

⑦ 早く終わったリーグの選手は、他のリーグの審判を行う。

⑧ 男子の第3ステージについては、予定された試合が終わった台を共有台として

利用し、できる限りすべての試合を終えられるようにすること。

令和7年度　南信高校卓球ダブルス大会

練習(コート指定なし)



■ タイムテーブル 2025　ダブルス大会

開始時間 9:00

1 コート

2 コート

3 コート

4 コート

5 コート

6 コート

7 コート

8 コート

9 コート

10 コート

11 コート 男子A

12 コート 男子B

13 コート 男子C

14 コート 男子D

15 コート 男子E

16 コート 男子F 男子D ←４ペアリーグ

17 コート 男子G 男子D・E ←４ペアリーグ 【共有台】

18 コート 男子E ←４ペアリーグ

19 コート

20 コート 男子H 男子F ←４ペアリーグ

21 コート 男子I 男子F・G ←４ペアリーグ 【共有台】

22 コート 男子G 男子J 男子G ←４ペアリーグ

23 コート 男子H 男子K 男子H ←４ペアリーグ

24 コート 男子I 男子L 男子H・I ←４ペアリーグ 【共有台】

25 コート 男子J 男子M 男子I ←４ペアリーグ

26 コート 男子K 男子N 男子J

27 コート 男子L 男子K

□ 各ステージ開始時間は放送で連絡をする。
□ ２台進行などで積極的に試合を進める。終わったリーグの選手は他リーグの審判をする。

□ 練習は全台フリー。開会式は８：４５～。

第１ステージ 第２ステージ 第３ステージ

ロ
ジ
テ

ッ
ク
ア
リ
ー

ナ

女子A女子A

女子B

女子C

女子B女子D

女子E

女子F

女子C

男子A ←４ペアリーグ 男子A ←４ペアリーグ

男子B ←４ペアリーグ 男子B ←４ペアリーグ

男子C ←４ペアリーグ 男子C ←４ペアリーグ

第３ステージ

男子D ←４ペアリーグ

男子E ←４ペアリーグ

男子F ←４ペアリーグ

第１ステージ 第２ステージ



■ 男子ダブルス 2025　ダブルス大会　11月29日

第１ステージ 第２ステージ 第３ステージ 順位（第３ステージ順位）

Ａリーグ Ａリーグ Ａリーグ

NO 氏　　名 学校 順位 前順 NO 氏　　名 学校 順位 前順 NO 氏　　名 学校 順位 前順 順位 氏　　名 学校

1 栗林日向太･池谷龍汰 岡谷工業 A-1 A-1 A-1 1

2 熊谷皇冴･松下将斗 飯田OIDE長姫 B-1 B-1 A-2 2

3 外崎温士･追川春馬･南隆太 岡谷南 C-1 C-1 A-3 3

4 木内啓介･藤澤宏斗 上伊那農業 D-1 A-4 4

B-1 5

Ｂリーグ 順位 Ｂリーグ 順位 Ｂリーグ 順位 B-2 6

5 金子晃大･花岡郁吹 岡谷南 D-1 A-2 B-3 7

6 井原大道･原快吏 阿智 E-1 B-2 B-4 8

7 小松零･宮坂千惺 東海大諏訪 F-1 C-2 C-1 9

8 林結斗･竹村明樹人 辰野 D-2 C-2 10

C-3 11

Ｃリーグ 順位 Ｃリーグ 順位 Ｃリーグ 順位 C-4 12

9 渡邊結太･鈴木楓 飯田風越 G-1 A-3 D-1 13

10 川口宗一郎･赤羽和太 上伊那農業 H-1 B-3 D-2 14

11 𠮷田廉･小川明伎斗 岡谷南 I-1 C-3 D-3 15

12 坂口太一･両角俐夢 諏訪二葉 D-3 D-4 16

E-1 17

Ｄリーグ 順位 Ｄリーグ 順位 Ｄリーグ 順位 E-2 18

13 矢澤優太･宮澤奏介 阿智 J-1 E-1 E-3 19

14 飯澤星･遠藤仁悠･宮坂優也 諏訪二葉 K-1 F-1 E-4 20

15 牧野煌心･伊藤有希 飯田風越・阿南 L-1 G-1 F-1 21

16 野澤咲翔･中條颯太 駒ケ根工業 H-1 F-2 22

F-3 23

Ｅリーグ 順位 Ｅリーグ 順位 Ｅリーグ 順位 F-4 24

17 伊佐治珀利･中島奏音 東海大諏訪 A-2 E-2 G-1 25

18 原匡玖･深見蒼馬 飯田 B-2 F-2 G-2 26

19 川崎盛･小林隼斗 阿智 C-2 G-2 G-3 27

20 有賀大和･吹附里久磨･白澤一樹 高遠 H-2 G-4 28

H-1 29

Ｆリーグ 順位 Ｆリーグ 順位 Ｆリーグ 順位 H-2 30

21 赤羽遼太･山﨑連芽 岡谷南 D-2 E-3 H-3 31

22 久保田涼佑･五島丈琉 飯田風越 E-2 F-3 H-4 32

23 熊澤広･松﨑良祐 駒ケ根工業 F-2 G-3 I-1 33

24 長谷部友弥･村山宙 飯田 H-3 I-2 34

I-3 35

Ｇリーグ 順位 Ｇリーグ 順位 Ｇリーグ 順位 I-4 36

25 小城碧斗･小出島祥斗 岡谷工業 G-2 I-1 J-1 37

26 植松舜太･小島元太･百瀬貴都 富士見 H-2 J-1 J-2 38

27 中島虎之介･吉田悠希 上伊那農業 I-2 K-1 J-3 39

L-1 K-1 40

K-2 41

Ｈリーグ 順位 Ｈリーグ 順位 Ｈリーグ 順位 K-3 42

28 林彪真･宮城洸斗 高遠 J-2 I-2

29 林建太･加藤惺也 飯田OIDE長姫 K-2 J-2

30 林颯太･武隈星斗･小松達也 岡谷工業・下諏訪向陽 L-2 K-2

L-2

Iリーグ 順位 Iリーグ 順位 Iリーグ 順位

31 杉浦真人･有賀晟汰 駒ケ根工業 A-3 I-3

32 玉本駿介･山田佳太郎 飯田 B-3 J-3

33 稲垣蒼士･荻原悠我 飯田風越 C-3 K-3

L-3

Ｊリーグ 順位 Jリーグ 順位 Jリーグ 順位

34 横田景介･小久江冬斗 飯田 D-3 M-1

35 小牧世捺･上島一真 辰野 E-3 M-2

36 中石夕貴･赤沼晃希 東海大諏訪 F-3 N-1

Kリーグ 順位 Kリーグ 順位 Kリーグ 順位

37 瀨澤葵･小林洋伸 諏訪清陵 G-3 M-3

38 花岡優弥･五味宏斗 諏訪二葉 H-3 N-2

39 清水一翔･吉沢拓真 飯田OIDE長姫 I-3 N-3

Lリーグ 順位 Lリーグ 順位

40 藤森匠音･川崎逸貴 東海大諏訪 J-3

41 松下侑真･吉沢覚志 飯田OIDE長姫 K-3

42 原田勘生･小川昂士 諏訪二葉 L-3

Mリーグ 順位

A-4

B-4

C-4

Nリーグ 順位

D-4

E-4

F-4



■ 女子ダブルス 2025　ダブルス大会　11月29日

第１ステージ 第２ステージ 順位（第2ステージ順位）

Ａリーグ Ａリーグ

NO 氏　　名 学校 順位 前順 NO 氏　　名 学校 順位 前順 順位 氏　　名 学校

1 有賀琴苗･保坂汐音 伊那西 A-1 A-1 1

2 伊佐次恋･池谷愛莉 岡谷工業・富士見 B-1 A-2 2

3 小平姫奈･宮下友実 岡谷南 C-1 A-3 3

D-1 A-4 4

Ｂリーグ 順位 E-1 A-5 5

4 唐澤姫来･宮﨑咲花 伊那西 F-1 A-6 6

5 小澤識恩･山﨑生楓 岡谷南 B-1 7

6 宮部沙優･桶田澪央 諏訪二葉 Bリーグ B-2 8

A-2 B-3 9

Ｃリーグ 順位 B-2 B-4 10

7 下澤璃那･上澤明日香 飯田女子 C-2 B-5 11

8 増田美優･恩田胡桃 飯田OIDE長姫 D-2 B-6 12

9 吉川紗耶･松﨑倖奈 伊那弥生ケ丘・伊那西 E-2 C-1 13

F-2 C-2 14

Ｄリーグ 順位 C-3 15

10 菅原詩･宮嶋真緒 飯田 Cリーグ C-4 16

11 山田弥生･会田芽生 諏訪二葉 A-3 C-5 17

12 奈良千晶･並木優奈 岡谷南 B-3 C-6 18

C-3

Ｅリーグ 順位 D-3

13 木下羽依･近藤美和 飯田女子 E-3

14 山田菜摘･山﨑幸実・安彦晴花 諏訪清陵 F-3

15 中井千陽･宮澤葵・渡邉結 諏訪二葉

Ｆリーグ 順位

16 小林有希奈･梅戸朋花 諏訪二葉

17 塩澤愛理･浅井さきか 飯田女子

18 西村麗･伯耆原楓花 伊那西


