
令和５～６年　南信高等学校卓球競技　男子ランキング

順位 選手名 所属 学年 Ｐ 順位 選手名 所属 学年 Ｐ 順位 選手名 所属 学年 Ｐ 順位 選手名 所属 学年 Ｐ

1 北 原 琉 暉 ( 高 遠 ) ① 15 1 北 原 琉 暉 ( 高 遠 ) ② 15 1 北 原 琉 暉 ( 高 遠 ) ② 15 1 重 田 柊 介 (岡谷ジュニア ) 5 15

2 中 村 憲 伸 (伊那弥生ヶ丘) ① 12 2 平 澤 宗 大 ( 飯 田 ) ③ 12 2 中 村 憲 伸 (伊那弥生ヶ丘) ② 12 2 北 原 琉 暉 ( 高 遠 ) ② 12

3 久保田 悠暉 ( 飯 田 ) ② 9 3 久保田 悠暉 ( 飯 田 ) ③ 9 3 脇 田 博 隆 ( 伊 那 北 ) ② 9 3 脇 田 博 隆 ( 伊 那 北 ) ② 9

4 宮 原 祐 聡 ( 飯 田 ) ② 9 4 宮 原 祐 聡 ( 飯 田 ) ③ 9 4 宮 坂 佳 汰 ( 伊 那 北 ) ② 9 4 中 村 憲 伸 (伊那弥生ヶ丘) ② 9

5 春 日 瑞 希 (伊那弥生ヶ丘) ② 6 5 田 中 空 (上伊那農業 ) ③ 6 5 柚 原 伍 翔 ( 岡 谷 工 業 ) ② 6 5 山 﨑 連 芽 (岡谷西部中学) Ⅲ 6

6 田 中 空 (上伊那農業 ) ② 6 6 中 村 憲 伸 (伊那弥生ヶ丘) ② 6 6 谷 澤 聖 丸 (上伊那農業 ) ③ 6 6 金 澤 映 歩 ( 伊 那 北 ) ② 6

7 丸 山 魁 來 ( 岡 谷 工 業 ) ② 6 7 髙橋樹 貴亜 ( 伊 那 北 ) ③ 6 7 松沢夢 羽空 (下伊那農業 ) ③ 6 7 平岩叶 利野 (わくわくクラブ ) Ⅱ 6

8 宮 本 旬 ( 岡 谷 工 業 ) ② 6 8 宮 本 旬 ( 岡 谷 工 業 ) ③ 6 8 久保田 悠暉 ( 飯 田 ) ③ 6 8 近 藤 優 介 ( 飯 田 風 越 ) ② 6

9 安 田 悠 人 ( 飯 田 ) ② 3 9 脇 田 博 隆 ( 伊 那 北 ) ② 3 9 北 原 蒼 悟 ( 岡 谷 工 業 ) ② 3 9 白 鳥 颯 人 (伊那弥生ヶ丘) ② 3

10 金 澤 映 歩 ( 伊 那 北 ) ① 3 10 松沢夢 羽空 (下伊那農業 ) ③ 3 10 金 澤 映 歩 ( 伊 那 北 ) ② 3 10 松 下 拓 人 (下伊那農業 ) ② 3

11 中 山 瑠 唯 (伊那弥生ヶ丘) ② 3 11 山 﨑 連 芽 (岡谷西部中 ) Ⅲ 3 11 宮 原 祐 聡 ( 飯 田 ) ③ 3 11 丸 山 心 誓 (飯田OIDE長姫) ② 3

12 宮 坂 佳 汰 ( 伊 那 北 ) ① 3 12 宮 坂 佳 汰 ( 伊 那 北 ) ② 3 12 田 中 空 (上伊那農業 ) ③ 3 12 横 田 景 介 ( 飯 田 ) ① 3

13 松沢夢 羽空 (下伊那農業 ) ② 3 13 丸 山 心 誓 (飯田OIDE長姫) ② 3 13 横 田 涼 平 ( 飯 田 ) ② 3 13 北 原 蒼 悟 ( 岡 谷 工 業 ) ② 3

14 平 澤 宗 大 ( 飯 田 ) ② 3 14 北 原 蒼 悟 ( 岡 谷 工 業 ) ② 3 14 平 澤 宗 大 ( 飯 田 ) ③ 3 14 柚 原 伍 翔 ( 岡 谷 工 業 ) ② 3

15 髙橋樹 貴亜 ( 伊 那 北 ) ② 3 15 春 日 瑞 希 (伊那弥生ヶ丘) ③ 3 15 宮 本 旬 ( 岡 谷 工 業 ) ③ 3 15 矢 澤 優 太 ( 阿 智 ) ① 3

16 髙 坂 海 凪 (下伊那農業 ) ② 3 16 松 井 綾 汰 ( 富 士 見 ) ③ 3 16 髙 坂 海 凪 (下伊那農業 ) ③ 3 16 横 田 涼 平 ( 飯 田 ) ② 3

17 伊 藤 健 吾 (下伊那農業 ) ① 1 17 宮 崎 裕 敏 (下伊那農業 ) ③ 1 17 松 下 拓 人 (下伊那農業 ) ② 1 17 玉 本 駿 介 ( 飯 田 ) ① 1

18 阿 部 飛 元 (下諏訪向陽 ) ② 1 18 矢 澤 優 太 ( 阿 智 ) ① 1 18 伊 藤 健 吾 (下伊那農業 ) ② 1 18 森 岡 凌 平 ( 伊 那 北 ) ① 1

19 黒 田 瑛 太 ( 東 海 諏 訪 ) ② 1 19 小出島 祥斗 ( 岡 谷 工 業 ) ① 1 19 中 山 瑠 唯 (伊那弥生ヶ丘) ③ 1 19 小澤巧 太郎 ( 飯 田 風 越 ) ② 1

20 近 藤 優 介 ( 飯 田 風 越 ) ① 1 20 松 下 幸 太 ( 飯 田 TTC) Ⅲ 1 20 矢 澤 優 太 ( 阿 智 ) ① 1 20 松 下 陸 人 ( 飯 田 風 越 ) ② 1

21 伊 藤 彰 吾 ( 諏 訪 清 陵 ) ② 1 21 坪 木 悠 真 (駒 ヶ 根工業 ) ③ 1 21 春 日 瑞 希 (伊那弥生ヶ丘) ③ 1 21 岡 亜 翔 夢 (伊那弥生ヶ丘) ② 1

22 松 下 拓 人 (下伊那農業 ) ① 1 22 牛 山 凜 世 (東海大諏訪 ) ③ 1 22 井 坪 蓮 (下伊那農業 ) ③ 1 22 久保田 涼佑 ( 飯 田 風 越 ) ① 1

23 矢 野 煌 大 ( 辰 野 ) ① 1 23 後 藤 快 志 (上伊那農業 ) ③ 1 23 小 城 碧 斗 ( 岡 谷 工 業 ) ① 1 23 樋 屋 大 和 (駒 ヶ根工業 ) ② 1

24 牛 山 凛 世 ( 東 海 諏 訪 ) ② 1 24 横 田 涼 平 ( 飯 田 ) ② 1 24 伊 藤 彰 吾 ( 諏 訪 清 陵 ) ③ 1 24 宮 坂 佳 汰 ( 伊 那 北 ) ② 1

25 木 下 雷 斗 ( 飯 田 風 越 ) ② 1 25 奈 良 海 成 ( 赤 穂 ) ② 1 25 松 井 綾 汰 ( 富 士 見 ) ③ 1 25 伊 藤 健 吾 (下伊那農業 ) ② 1

26 横 田 涼 平 ( 飯 田 ) ① 1 26 金田一 晴希 ( 上 郷 ク ラ ブ ) Ⅲ 1 26 丸 山 心 誓 (飯田OIDE長姫) ② 1 26 齊 藤 裕 貴 ( 岡 谷 南 ) ② 1

27 宮 崎 裕 敏 (下伊那農業 ) ② 1 27 髙 坂 海 凪 (下伊那農業 ) ③ 1 27 渡 邊 成 柊 ( 岡 谷 工 業 ) ③ 1 27 熊 澤 礼 (駒 ヶ根工業 ) ② 1

28 五 味 優 翔 ( 諏 訪 二 葉 ) ② 1 28 井 坪 蓮 (下伊那農業 ) ③ 1 28 小出島 祥斗 ( 岡 谷 工 業 ) ① 1 28 水 﨑 李 音 ( 伊 那 北 ) ① 1

29 小 沢 佳 (上伊那農業 ) ② 1 29 丸 山 魁 來 ( 岡 谷 工 業 ) ③ 1 29 髙橋樹 貴亜 ( 伊 那 北 ) ③ 1 29 金 子 晃 大 ( 岡 谷 南 ) ① 1

30 松 田 龍 汰 ( 岡 谷 南 ) ① 1 30 金 澤 映 歩 ( 伊 那 北 ) ② 1 30 坪 木 悠 真 (駒 ヶ 根工業 ) ③ 1 30 中 島 大 芽 ( 岡 谷 南 ) ① 1

31 井 坪 蓮 (下伊那農業 ) ② 1 31 木 下 雷 斗 ( 飯 田 風 越 ) ③ 1 31 細 田 周 生 ( 飯 田 ) ③ 1 31 藤 田 晶 大 ( 岡 谷 南 ) ② 1

32 細 田 周 生 ( 飯 田 ) ② 1 32 中 山 瑠 唯 (伊那弥生ヶ丘) ③ 1 32 小 澤 泰 地 ( 阿 智 ) ③ 1 32 林 彪 真 ( 高 遠 ) ① 1
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令和５～６年　南信高等学校卓球競技　女子ランキング

順位 選手名 所属 学年 Ｐ 順位 選手名 所属 学年 Ｐ 順位 選手名 所属 学年 Ｐ 順位 選手名 所属 学年 Ｐ

1 久保田 千尋 ( 飯 田 女 子 ) ① 15 1 久保田 千尋 ( 飯 田 女 子 ) ② 15 1 木 下 心 愛 ( 飯 田 女 子 ) ② 15 1 久保田 千尋 ( 飯 田 女 子 ) ② 15

2 木 下 心 愛 ( 飯 田 女 子 ) ① 12 2 中 島 遥 ( 飯 田 TTC) Ⅲ 12 2 久保田 千尋 ( 飯 田 女 子 ) ② 12 2 重 田 沙 夏 (岡谷ジュニア ) 6 12

3 前 澤 梢 ( 飯 田 女 子 ) ② 9 3 豊 口 梨 菜 (飯田OIDE長姫) ③ 9 3 豊 口 梨 菜 (飯田OIDE長姫) ③ 9 3 平岩美 来乃 ( 伊 那 北 ) ② 9

4 豊 口 梨 菜 (飯田OIDE長姫) ② 9 4 木 下 心 愛 ( 飯 田 女 子 ) ② 9 4 藤 本 彩 花 ( 伊 那 西 ) ② 9 4 木 下 心 愛 ( 飯 田 女 子 ) ② 9

5 平岩美 来乃 ( 伊 那 北 ) ① 6 5 有 賀 琴 苗 ( 伊 那 西 ) ① 6 5 有 賀 琴 苗 ( 伊 那 西 ) ① 6 5 藤 本 彩 花 ( 伊 那 西 ) ② 6

6 眞鍋ち ひろ (伊那弥生ヶ丘) ① 6 6 木 下 愛 里 ( 飯 田 女 子 ) ③ 6 6 平岩美 来乃 ( 伊 那 北 ) ② 6 6 有 賀 琴 苗 ( 伊 那 西 ) ① 6

7 藤 本 彩 花 ( 伊 那 西 ) ① 6 7 前 澤 梢 ( 飯 田 女 子 ) ③ 6 7 磯 畑 瑞 希 (伊那弥生ヶ丘) ② 6 7 宮澤こ ころ (岡谷ジュニア ) Ⅲ 6

8 木 下 愛 里 ( 飯 田 女 子 ) ② 6 8 藤 本 彩 花 ( 伊 那 西 ) ② 6 8 前 澤 梢 ( 飯 田 女 子 ) ③ 6 8 中 島 遥 ( 飯 田 TTC) Ⅲ 6

9 西 川 加 菜 ( 飯 田 ) ① 3 9 橋爪優 月那 ( 高 遠 ) ② 3 9 西 川 加 菜 ( 飯 田 ) ② 3 9 西 川 加 菜 ( 飯 田 ) ② 3

10 淺 見 梓 ( 伊 那 北 ) ② 3 10 藤本麻 祐子 ( 飯 田 女 子 ) ③ 3 10 五 味 暖 歌 ( 諏 訪 二 葉 ) ③ 3 10 三ツ石 桃香 ( 飯 田 ) ② 3

11 伊 藤 栞 梨 ( 飯 田 風 越 ) ② 3 11 淺 見 梓 ( 伊 那 北 ) ③ 3 11 倉 田 優 菜 (伊那弥生ヶ丘) ③ 3 11 眞鍋ち ひろ (伊那弥生ヶ丘) ② 3

12 宮 下 由 奈 (伊那弥生ヶ丘) ① 3 12 大田萌 々音 (伊那弥生ヶ丘) ③ 3 12 磯 畑 亜 希 (伊那弥生ヶ丘) ② 3 12 保 坂 汐 音 ( 伊 那 西 ) ① 3

13 磯 畑 亜 希 (伊那弥生ヶ丘) ① 3 13 平岩美 来乃 ( 伊 那 北 ) ② 3 13 河 上 桃 花 ( 伊 那 西 ) ③ 3 13 磯 畑 亜 希 (伊那弥生ヶ丘) ② 3

14 五 味 暖 歌 ( 諏 訪 二 葉 ) ② 3 14 倉 田 優 菜 (伊那弥生ヶ丘) ③ 3 14 山 本 天 音 ( 飯 田 女 子 ) ③ 3 14 磯 畑 瑞 希 (伊那弥生ヶ丘) ② 3

15 藤本麻 祐子 ( 飯 田 女 子 ) ② 3 15 眞鍋ち ひろ (伊那弥生ヶ丘) ② 3 15 淺 見 梓 ( 伊 那 北 ) ③ 3 15 橋爪優 月那 ( 高 遠 ) ② 3

16 橋爪優 月那 ( 高 遠 ) ① 3 16 村 上 里 菜 ( 伊 那 西 ) ② 3 16 伊 藤 栞 梨 ( 飯 田 風 越 ) ③ 3 16 登 内 清 名 ( 伊 那 北 ) ① 3

17 伊 藤 瑞 希 ( 飯 田 風 越 ) ② 1 17 藤原な つひ ( 伊 那 北 ) ③ 1 17 熊 谷 凪 紗 ( 諏 訪 清 陵 ) ③ 1 17 飯 島 愛 実 (伊那弥生ヶ丘) ② 1

18 大澤妃 美子 ( 飯 田 ) ② 1 18 磯 畑 瑞 希 (伊那弥生ヶ丘) ② 1 18 柴 田 笑 花 ( 飯 田 風 越 ) ③ 1 18 鈴 木 楓 花 ( 伊 那 西 ) ② 1

19 宮 下 未 結 (伊那弥生ヶ丘) ① 1 19 宮 下 由 奈 (伊那弥生ヶ丘) ② 1 19 桐 生 瑞 希 ( 飯 田 風 越 ) ③ 1 19 塩 川 幸 ( 伊 那 西 ) ② 1

20 飯島奈 々香 ( 伊 那 北 ) ① 1 20 宮 下 未 結 (伊那弥生ヶ丘) ② 1 20 伊 東 花 恋 (伊那弥生ヶ丘) ③ 1 20 伊 藤 和 (上伊那農業 ) ① 1

21 小 池 陽 莉 ( 飯 田 ) ① 1 21 佐 藤 舞 美 ( 飯 田 女 子 ) ③ 1 21 飯島奈 々香 ( 伊 那 北 ) ② 1 21 花 井 理 心 ( 飯 田 TTC) Ⅱ 1

22 小林こ こね ( 伊 那 西 ) ② 1 22 飯島奈 々香 ( 伊 那 北 ) ② 1 22 守 屋 七 海 ( 岡 谷 南 ) ③ 1 22 小 平 姫 奈 ( 岡 谷 南 ) ① 1

23 藤原な つひ ( 伊 那 北 ) ② 1 23 守 屋 七 海 ( 岡 谷 南 ) ③ 1 23 木 下 愛 里 ( 飯 田 女 子 ) ③ 1 23 平 林 由 衣 (伊那弥生ヶ丘) ② 1

24 鈴 木 楓 花 ( 伊 那 西 ) ① 1 24 山 本 天 音 ( 飯 田 女 子 ) ③ 1 24 藤原な つひ ( 伊 那 北 ) ③ 1 24 井ノ口 綾乃 ( 飯 田 女 子 ) ② 1

25 片 桐 彩 乃 ( 赤 穂 ) ② 1 25 飯沼美 乃里 ( 辰 野 JSC) Ⅲ 1 25 宮 下 由 奈 (伊那弥生ヶ丘) ② 1 25 上澤明 日香 ( 上 郷 ク ラ ブ ) Ⅲ 1

26 宮 本 祥 花 (伊那弥生ヶ丘) ① 1 26 伊 藤 栞 梨 ( 飯 田 風 越 ) ③ 1 26 村 上 里 菜 ( 伊 那 西 ) ② 1 26 飯島奈 々香 ( 伊 那 北 ) ② 1

27 上久保 美依 ( 高 遠 ) ② 1 27 五 味 暖 歌 ( 諏 訪 二 葉 ) ③ 1 27 片 桐 彩 乃 ( 赤 穂 ) ③ 1 27 浦 上 蓮 菜 ( 飯 田 女 子 ) ② 1

28 柴 田 笑 花 ( 飯 田 風 越 ) ② 1 28 片 桐 彩 乃 ( 赤 穂 ) ③ 1 28 水 谷 日 咲 ( 諏 訪 二 葉 ) ③ 1 28 宮 下 由 奈 (伊那弥生ヶ丘) ② 1

29 山 本 天 音 ( 飯 田 女 子 ) ② 1 29 宮 本 祥 花 (伊那弥生ヶ丘) ② 1 29 三ツ石 桃香 ( 飯 田 ) ② 1 29 菅 原 詩 ( 飯 田 ) ① 1

30 桐 生 瑞 希 ( 飯 田 風 越 ) ② 1 30 小林こ こね ( 伊 那 西 ) ③ 1 30 眞鍋ち ひろ (伊那弥生ヶ丘) ② 1 30 北 原 帆 菜 (上伊那農業 ) ① 1

31 磯 畑 瑞 希 (伊那弥生ヶ丘) ① 1 31 熊 谷 凪 紗 ( 諏 訪 清 陵 ) ③ 1 31 小林こ こね ( 伊 那 西 ) ③ 1 31 宮 本 祥 花 (伊那弥生ヶ丘) ② 1

32 倉 田 優 菜 (伊那弥生ヶ丘) ② 1 32 桐 生 瑞 希 ( 飯 田 風 越 ) ③ 1 32 大田萌 々音 (伊那弥生ヶ丘) ③ 1 32 宮 下 未 結 (伊那弥生ヶ丘) ② 1
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