
期　日 令和6年4月13日(土）

会　場 ロジテックアリーナ

主　催　 長野県卓球連盟

共　催 長野県教育委員会，（公財）長野県スポーツ協会

主　管 長野県卓球連盟高体連支部
■ 大会日程

7：30～ 開館、会場準備

8：10～ 練習開始

8：30～ 監督会議

9：00～ 開会式

9：30～ 競技開始

■ 大会競技役員

大 会 長 　今井　竜五 （長野県卓球連盟会長）

競 技 委 員 長 　津田　竜宏 （高遠高）

競技 副委 員長 　今村　公彦 （岡谷南高）

審 判 長 　丸山　陽央 （伊那北高）

進 行 委 員 長 　福澤　拓也 （駒ヶ根工業高）

登 録 委 員 長 　山本　正和 （諏訪清陵高）

会 場 委 員 長 　押澤　　慧 （阿智高）

記 録 委 員 長 　若林　　潤 （岡谷工業高）

進 行 委 員 　御子柴久雄 （岡谷工業高）

進 行 委 員 　佐藤寿々香 （赤穂高）

進 行 委 員 　井村　航太 （富士見高）

進 行 委 員 　伊藤　　蒔 （上伊那農業高）

救 護 　木下　美智 （伊那西高）

補 助 員 　上伊那地区卓球部員

◆試合の進行について

① 選手集合所形式で行います。

② ゲームごとのチェンジエンドは行い、タイムアウト制・アドバイザーは無しとします。

③ 勝った選手は試合終了後、速やかに本部へ対戦カード・バインダーを提出してください。

④ アリーナ内は一方通行です。

⑤ 県大会への推薦枠は男子６４名、女子３２名です。

◆審判について

① 最初の試合の審判は、タイムテーブルで指定された学校から選出してください。

それ以降は、敗者審判制で行います。

② 試合で負けた選手は、そのコートで待機してください。

◆県大会について

① ４月２７日（土）　茅野市運動公園総合体育館で行います。

② 県大会への出場枠　男子６４名、女子３２名

③ 県大会の参加費１０００円は、地区大会で徴収します。

令和6年度　第78国民スポーツ大会卓球競技南信地区予選会

【少年の部】
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男子シングルス (1)
令和6年4月13日

1 北原 琉暉② ( 高 遠 ) 春日 瑞希③ ( 伊 那 弥 生 ヶ 丘 ) 40

( 岡 谷 工 業 ) 41

3 花岡悠一郎② ( 富 士 見 ) 溝口 敏史③ ( 諏 訪 清 陵 ) 42

2 相澤 友吏② ( 岡 谷 工 業 ) 百瀬 優太②

( 岡 谷 南 ) 43

5 塚原 銀太③ ( 上 伊 那 農 業 ) 小澤 泰地③ ( 阿 智 ) 44

4 小澤 琉偉② ( 駒 ヶ 根 工 業 ) 藤田 晶大②

( 飯 田 風 越 ) 45

7 伊藤 翔琉② ( 飯 田 風 越 ) 林 洋文② ( 赤 穂 ) 46

6 伊藤 彰吾③ ( 諏 訪 清 陵 ) 木下 雷斗③

( 下 伊 那 農 業 ) 47

9 宮崎 裕敏③ ( 下 伊 那 農 業 ) 細田 周生③ ( 飯 田 ) 48

8 原 虹輔③ ( 阿 南 ) 宮井要太琉③

( 諏 訪 二 葉 ) 49

11 宮澤 奏介Ⅲ ( 飯 田 Ｔ Ｔ Ｃ ) 伊藤 陽飛③ ( 岡 谷 南 ) 50

10 脇田 博隆② ( 伊 那 北 ) 五味 優翔③

( 諏 訪 清 陵 ) 51

13 小森 俊介② ( 阿 智 ) 林 建太① (飯田OIDE長姫 ) 52

12 百瀬 智哉② ( 岡 谷 工 業 ) 浅原 巧明③

( 上 伊 那 農 業 ) 53

15 古林 蒼空③ ( 岡 谷 南 ) 栗林 奏太② ( 辰 野 ) 54

14 岡 亜翔夢② ( 伊 那 弥 生 ヶ 丘 ) 後藤 快志③

( 岡 谷 工 業 ) 55

17 宮崎 晃一② ( 諏 訪 二 葉 ) 小椋 駿② ( 駒 ヶ 根 工 業 ) 56

16 奈良 海成② ( 赤 穂 ) 下田 出②

( 富 士 見 ) 57

19 安田 悠人③ ( 飯 田 ) 髙橋樹貴亜③ ( 伊 那 北 ) 58

18 池谷 航惺③ ( 東 海 大 諏 訪 ) 滝日 來愛②

( 下 伊 那 農 業 ) 59

21 横前 瑠斗② ( 阿 智 ) 三村 和輝③ ( 岡 谷 南 ) 60

20 田中 空③ ( 上 伊 那 農 業 ) 髙坂 海凪③

( 駒 ヶ 根 工 業 ) 61

23 宇佐美千晴② ( 岡 谷 南 ) 中村 駿利③ ( 伊 那 北 ) 62

22 池田 海瑠② ( 飯 田 風 越 ) 小牧 倫也③

( 赤 穂 ) 63

25 坪木 悠真③ ( 駒 ヶ 根 工 業 ) 山﨑 連芽Ⅲ ( 岡 谷 西 部 中 ) 64

24 花岡 吏久Ⅲ ( 茅 野 東 部 中 ) 髙橋 悠利②

( 飯 田 Ｔ Ｔ Ｃ ) 65

27 栗林日向太① ( 岡 谷 工 業 ) 髙木 透夜③ ( 上 伊 那 農 業 ) 66

26 藤森 渓介② ( 諏 訪 二 葉 ) 加藤 惺也Ⅲ

( 辰 野 Ｊ Ｓ Ｃ ) 67

29 山田佳太郎Ⅲ ( 上 郷 ク ラ ブ ) 阿部 飛元③ ( 下 諏 訪 向 陽 ) 68

28 瀨澤 葵① ( 諏 訪 清 陵 ) 杉木 陽Ⅲ

( 岡 谷 工 業 ) 69

31 熊澤 礼② ( 駒 ヶ 根 工 業 ) 松下 陸人② ( 飯 田 風 越 ) 70

30 矢野 朗大Ⅲ ( 辰 野 Ｊ Ｓ Ｃ ) 小出島祥斗①

( 駒 ヶ 根 工 業 ) 71

33 鮒井 悠希Ⅲ ( 岡 谷 西 部 中 ) 黒田 瑛太③ ( 東 海 大 諏 訪 ) 72

32 柏山 達哉③ ( 伊 那 弥 生 ヶ 丘 ) 米山 陸人③

( 諏 訪 清 陵 ) 73

35 水野 翔太③ ( 富 士 見 ) 白鳥 颯人② ( 伊 那 弥 生 ヶ 丘 ) 74

34 丸山 心誓② (飯田OIDE長姫 ) 松本 柊哉②

38 嘉山 リキ③ ( 下 伊 那 農 業 ) 久保田悠暉③ ( 飯 田 ) 77

( 上 伊 那 農 業 ) 75

37 水崎 李音① ( 伊 那 北 ) 北原 柊護① ( 阿 智 ) 76

36 片倉 康介③ ( 諏 訪 清 陵 ) 清水 大和③

39 丸山 魁來③ ( 岡 谷 工 業 )
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男子シングルス (2)
令和6年4月13日

78 中村 憲伸② ( 伊 那 弥 生 ヶ 丘 ) 宮原 裕聡③ ( 飯 田 ) 116

(飯田OIDE長姫 ) 117

80 鎌 優成② ( 諏 訪 二 葉 ) 橋場 佑大② ( 高 遠 ) 118

79 甕 圭汰② ( 諏 訪 清 陵 ) 渋谷 伊吹②

( 岡 谷 南 ) 119

82 小池 逞② ( 下 伊 那 農 業 ) 谷澤 聖丸③ ( 上 伊 那 農 業 ) 120

81 安西 大地③ ( 岡 谷 南 ) 加藤 巧斗②

( 岡 谷 工 業 ) 121

84 小林 悠斗③ ( 阿 智 ) 筒井 暁斗② ( 阿 智 ) 122

83 小沢 佳③ ( 上 伊 那 農 業 ) 柚原 伍翔②

( 駒 ヶ 根 工 業 ) 123

86 牛山 凜世③ ( 東 海 大 諏 訪 ) 松下 幸太Ⅲ ( 飯 田 Ｔ Ｔ Ｃ ) 124

85 堀内 奏汰③ ( 駒 ヶ 根 工 業 ) 水町 蓮③

( 下 伊 那 農 業 ) 125

88 五味 大陸② ( 富 士 見 ) 五味隆乃介② ( 岡 谷 南 ) 126

87 北原 蒼悟② ( 岡 谷 工 業 ) 井坪 蓮③

( 東 海 大 諏 訪 ) 127

90 間瀬 湊太③ ( 飯 田 ) 樋屋 大和② ( 駒 ヶ 根 工 業 ) 128

89 山﨑 駿② ( 諏 訪 清 陵 ) 中石 日向②

( 諏 訪 清 陵 ) 129

92 中島 奏音Ⅲ ( 茅 野 東 部 中 ) 田中 太陽② ( 諏 訪 二 葉 ) 130

91 井上 拓弥③ ( 下 伊 那 農 業 ) 中村 遥③

( 岡 谷 工 業 ) 131

94 竹内 聖也③ ( 上 伊 那 農 業 ) 堀内 侠真② ( 赤 穂 ) 132

93 代田 涼③ ( 飯 田 風 越 ) 渡邊 成柊③

( 飯 田 風 越 ) 133

96 金澤 映歩② ( 伊 那 北 ) 宮坂 佳汰② ( 伊 那 北 ) 134

95 齊藤 裕貴② ( 岡 谷 南 ) 小澤巧太郎②

( 伊 那 弥 生 ヶ 丘 ) 135

98 伊藤 海璃③ ( 諏 訪 清 陵 ) 市川 耀② ( 岡 谷 工 業 ) 136

97 松沢夢羽空③ ( 下 伊 那 農 業 ) 中山 瑠唯③

( 辰 野 Ｊ Ｓ Ｃ ) 137

100 比賀 大貴③ ( 岡 谷 南 ) 田中 祐磨② ( 上 伊 那 農 業 ) 138

99 安藤光太朗① ( 伊 那 北 ) 木本 一樹Ⅲ

( 阿 南 ) 139

102 池谷 龍汰① ( 岡 谷 工 業 ) 中石 夕貴Ⅲ ( 富 士 見 中 ) 140

101 赤坂 徠希Ⅲ ( 辰 野 Ｊ Ｓ Ｃ ) 廣田 健人②

( 諏 訪 清 陵 ) 141

104 赤羽 大地② ( 上 伊 那 農 業 ) 山岡 青空② ( 諏 訪 二 葉 ) 142

103 萩村 成③ ( 駒 ヶ 根 工 業 ) 金子 征司③

( 伊 那 北 ) 143

106 金田一晴希Ⅲ ( 上 郷 ク ラ ブ ) 松井 綾汰③ ( 富 士 見 ) 144

105 藤森 颯海② ( 富 士 見 ) 梅田 寛輝①

( 飯 田 ) 145

108 武井 尚哉② ( 岡 谷 工 業 ) 水嶋 曉③ ( 駒 ヶ 根 工 業 ) 146

107 矢澤 優太① ( 阿 智 ) 横田 涼平②

( 下 諏 訪 向 陽 ) 147

110 近藤 優介② ( 飯 田 風 越 ) 矢野 煌大② ( 辰 野 ) 148

109 小嶋 孝祐② ( 駒 ヶ 根 工 業 ) 入野 力哉②

( 諏 訪 清 陵 ) 149

112 大平 颯哉Ⅲ ( 岡 谷 西 部 中 ) 佐々木健太③ ( 阿 智 ) 150

111 永井 暁斗③ ( 下 諏 訪 向 陽 ) 岡澤健太郎②

( 岡 谷 南 ) 151

114 北條 喜斗③ ( 伊 那 弥 生 ヶ 丘 ) 熊谷 虎哲③ ( 下 伊 那 農 業 ) 152

113 竹内 歩夢② ( 赤 穂 ) 中島 大芽①

( 岡 谷 工 業 ) 153115 平澤 宗大③ ( 飯 田 ) 宮本 旬③
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女子シングルス
令和6年4月13日

1 久保田千尋② ( 飯 田 女 子 ) 中島 遥Ⅲ ( 飯 田 Ｔ Ｔ Ｃ ) 44

( 飯 田 女 子 ) 45

3 牧 実旺② ( 飯 田 ) 伊藤 菜緒③ ( 高 遠 ) 46

2 吉見 彩奈② ( 富 士 見 ) 浦上 蓮菜②

( 諏 訪 二 葉 ) 47

5 上澤明日香Ⅲ ( 上 郷 ク ラ ブ ) 磯畑 瑞希② ( 伊 那 弥 生 ヶ 丘 ) 48

4 藤原なつひ③ ( 伊 那 北 ) 水谷 日咲③

( 飯 田 女 子 ) 49

7 河上 桃花③ ( 伊 那 西 ) 塩川 幸② ( 伊 那 西 ) 50

6 橋爪優月那② ( 高 遠 ) 藤本麻祐子③

( 下 伊 那 農 業 ) 51

9 大久保彩羽③ ( 飯 田 風 越 ) 小林 芽生③ ( 伊 那 北 ) 52

8 平林 由衣② ( 伊 那 弥 生 ヶ 丘 ) 伊藤 怜②

( 伊 那 弥 生 ヶ 丘 ) 53

11 飯 沼 美 乃 里 Ⅲ ( 辰 野 Ｊ Ｓ Ｃ ) 伊藤 栞梨③ ( 飯 田 風 越 ) 54

10 下岡 希③ ( 飯 田 女 子 ) 伊東 花恋③

( 伊 那 西 ) 55

13 五味 桜咲② ( 諏 訪 清 陵 ) 岩本 実玖③ ( 諏 訪 清 陵 ) 56

12 平岩美来乃② ( 伊 那 北 ) 小林ここね③

( 伊 那 北 ) 57

15 山﨑 幸実Ⅲ ( 岡 谷 西 部 中 ) 稲場 彩音③ ( 飯 田 風 越 ) 58

14 宮坂紗和子③ ( 諏 訪 二 葉 ) 馬場 菫②

( 上 郷 ク ラ ブ ) 59

17 柴田 笑花③ ( 飯 田 風 越 ) 倉田 優菜③ ( 伊 那 弥 生 ヶ 丘 ) 60

16 宮本 祥花② ( 伊 那 弥 生 ヶ 丘 ) 佐々木さつきⅢ

( 伊 那 北 ) 61

19 竹内 唯乃Ⅲ ( 茅 野 東 部 中 ) 草間 咲来② ( 岡 谷 南 ) 62

18 佐藤 舞美③ ( 飯 田 女 子 ) 飯島奈々香②

( 伊 那 弥 生 ヶ 丘 ) 63

21 有賀 琴苗① ( 伊 那 西 ) 德永 涼香② ( 富 士 見 ) 64

20 飯島 愛実② ( 伊 那 弥 生 ヶ 丘 ) 暴 灵慧②

( 飯 田 女 子 ) 65

23 松井 結理② ( 伊 那 弥 生 ヶ 丘 ) 藤本 彩花② ( 伊 那 西 ) 66

22 前澤 梢③ ( 飯 田 女 子 ) 木下 愛里③

( 伊 那 北 ) 67

25 守屋 七海③ ( 岡 谷 南 ) 髙橋 歩花Ⅲ ( 岡 谷 西 部 中 ) 68

24 大久保ゆうか② ( 伊 那 北 ) 三浦 碧花③

( 飯 田 女 子 ) 69

27 西川 加菜② ( 飯 田 ) 大澤妃美子③ ( 飯 田 ) 70

26 鈴木 楓花② ( 伊 那 西 ) 山本 天音③

( 飯 田 風 越 ) 71

29 熊谷 凪紗③ ( 諏 訪 清 陵 ) 牧島 来実③ ( 飯 田 女 子 ) 72

28 片桐 愛実② ( 飯 田 女 子 ) 桐生 瑞希③

( 富 士 見 ) 73

31 三嶋 紗映③ ( 飯 田 風 越 ) 村上 里菜② ( 伊 那 西 ) 74

30 松尾 莉奈② ( 赤 穂 ) 佐伯 美雨③

( 諏 訪 二 葉 ) 75

33 五味 暖歌③ ( 諏 訪 二 葉 ) 磯畑 亜希② ( 伊 那 弥 生 ヶ 丘 ) 76

32 眞鍋ちひろ② ( 伊 那 弥 生 ヶ 丘 ) 藤森 美遊②

( 伊 那 北 ) 77

35 馬場 柑綸② ( 伊 那 弥 生 ヶ 丘 ) 池田あさ美③ ( 飯 田 女 子 ) 78

34 木下 和奏② ( 下 伊 那 農 業 ) 登内 清名①

( 伊 那 弥 生 ヶ 丘 ) 79

37 森本しずく② ( 伊 那 西 ) 長谷川祐衣Ⅲ ( 茅 野 東 部 中 ) 80

36 井ノ口綾乃② ( 飯 田 女 子 ) 大田萌々音③

( 伊 那 西 ) 81

39 宮下 由奈② ( 伊 那 弥 生 ヶ 丘 ) 片桐 彩乃③ ( 赤 穂 ) 82

38 淺見 梓③ ( 伊 那 北 ) 保坂 汐音①

41 小栗 雪音② ( 飯 田 女 子 ) 宮下 未結② ( 伊 那 弥 生 ヶ 丘 ) 84

40 伊藤 瑞希③ ( 飯 田 風 越 ) 上久保美依③ ( 高 遠 ) 83

43 豊口 梨菜③ (飯田OIDE長 姫 ) 牧内 結奈③ ( 飯 田 風 越 ) 86

42 宮下 華③ ( 伊 那 西 ) 河西さゆり③ ( 諏 訪 清 陵 ) 85

木下 心愛② ( 飯 田 女 子 ) 87



■　令和6年4月13日　国スポ南信予選会　練習及び第1試合コート割

練習コート 第1試合コート

8:10～8:55 9:30～

１コート Ｍ１－１ 富士見

２コート Ｍ１－２ 東海大諏訪

３コート Ｍ１－３ 諏訪清陵

４コート Ｍ１－４ 諏訪清陵

５コート Ｍ１－５ 諏訪二葉

６コート Ｍ１－６ 岡谷南

７コート Ｍ１－７ 岡谷南

８コート Ｍ１－８ 岡谷工業

９コート Ｍ１－９ 岡谷工業

１０コート Ｍ１－１０ 上伊那農業

１１コート Ｍ１－１１ 伊那北

１２コート Ｍ１－１２ 伊那北

１３コート Ｍ１－１３ 伊那弥生ケ丘

１４コート Ｍ１－１４ 伊那弥生ケ丘

１５コート Ｍ１－１５ 高遠

１６コート Ｍ１－１６ 伊那西

１７コート Ｍ１－１７ 赤穂

１８コート Ｍ１－１８ 駒ケ根工業

１９コート Ｍ１－１９ 駒ケ根工業

２０コート Ｍ１－２０ 飯田

２１コート Ｍ１－２１ 飯田女子

２２コート Ｍ１－２２ 飯田風越

２３コート Ｍ１－２３ 下伊那農業

２４コート Ｍ１－２４ 阿智

【第1試合以降について】
男子1回戦　→　女子1回戦　→　男子2回戦　→　・・・　の順に
選手集合所形式で進行します。

第1試合審判
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