
2023年度　南信個人　年間ポイントランキング　（2022ジュニア＋2022新人＋2023国体＋2023総体）

●　男子 ●　女子

順位 選手名 所属 合計ポイント 順位 選手名 所属 合計ポイント

1 上田　達也 ( 伊 那 北 ) 51 1 小原瑚乃真 ( 伊 那 西 ) 45

2 逢沢　岳裕 ( 岡谷工業 ) 33 1 内山　優利 ( 飯 田 女 子 ) 45

3 小池　真央 ( 飯田風越 ) 19 3 久保田千尋 ( 飯 田 女 子 ) 30

4 宮原　祐聡 ( 飯 田 ) 18 4 井上　結葵 ( 伊 那 西 ) 27

4 菅原　蒼樹 ( 飯 田 ) 18 5 吉沢　舞帆 ( 飯 田 女 子 ) 25

4 田中　　空 (上伊那農業) 18 6 橋本　　桜 ( 飯 田 ) 24

7 木下　裕也 (飯田OIDE長姫) 17 7 豊口　梨菜 (飯田OIDE長姫) 21

8 丸山　魁來 ( 岡谷工業 ) 15 7 古瀬はづき ( 飯 田 女 子 ) 21

8 木下　雷斗 ( 飯田風越 ) 15

10 久保田悠介 ( 飯 田 風 越 ) 14 9 木下　心愛 ( 飯 田 女 子 ) 15

11 飯島　宗士 (伊那弥生ヶ丘 ) 13 10 関島あずみ ( 飯 田 女 子 ) 13

12 松沢夢羽空 ( 下 伊 那 農 業 ) 11 11 平岩美来乃 ( 伊 那 北 ) 12

13 大槻　　誉 ( 岡 谷 工 業 ) 9 12 佐藤　舞美 ( 飯 田 女 子 ) 11

14 春日　瑞希 (伊那弥生ヶ丘 ) 8 12 倉田　優菜 (伊那弥生ヶ丘 ) 11

14 昼神　　海 ( 飯 田 風 越 ) 8 14 名取　真菜 ( 諏 訪 清 陵 ) 10

16 笹原　佑介 ( 飯 田 ) 7 14 前澤　　梢 ( 飯 田 女 子 ) 10

17 今井　亮太 ( 諏 訪 清 陵 ) 6 16 木下　愛里 ( 飯 田 女 子 ) 9

17 今村　羽陽 ( 飯 田 ) 6 17 赤羽さくら ( 伊 那 西 ) 8

17 中田　大地 ( 飯 田 ) 6 18 水谷　日咲 ( 諏 訪 二 葉 ) 7

17 白鳥　颯人 (伊那弥生ヶ丘 ) 6 19 後藤　麻央 ( 飯 田 ) 6

17 平澤　宗大 ( 飯 田 ) 6 19 五味　暖歌 ( 諏 訪 二 葉 ) 6

17 北原　琉暉 ( 高 遠 ) 6 21 藤本　彩花 ( 伊 那 西 ) 5

23 北城　正登 ( 飯 田 ) 5 21 淺見　　梓 ( 伊 那 北 ) 5

24 井坪　　蓮 ( 下 伊 那 農 業 ) 4 23 川島　瑠美 ( 飯 田 女 子 ) 3

24 宮本　　旬 ( 岡 谷 工 業 ) 4 23 小嶋　美代 ( 飯 田 ) 3

24 増田　啓太 (飯田OIDE長姫) 4 23 伊藤　栞梨 ( 飯 田 風 越 ) 3

24 田中　朔斗 (飯田OIDE長姫) 4 23 柴田　笑花 ( 飯 田 風 越 ) 3

24 木村　優心 ( 諏 訪 清 陵 ) 4 23 藤原なつひ ( 伊 那 北 ) 3

29 安田　悠人 ( 飯 田 ) 3 23 桐生　瑞希 ( 飯 田 風 越 ) 3

29 金田一広希 ( 飯 田 風 越 ) 3 23 熊谷　凪紗 ( 諏 訪 清 陵 ) 3

29 中山　瑠唯 (伊那弥生ヶ丘 ) 3

2点以下は省略しています。男女上位の８名を表彰します。


