
令和3～４年　南信高等学校卓球競技　男子ランキング

順位 選手名 所属 学年 Ｐ 順位 選手名 所属 学年 Ｐ 順位 選手名 所属 学年 Ｐ 順位 選手名 所属 学年 Ｐ

1 15 1 丸 山 一 樹 ( 伊 那 北 ) ② 15 1 折 山 直 幹 ( 飯 田 ) ③ 15 1 上 田 達 也 ( 伊 那 北 ) ② 15

2 12 2 北 原 優 月 ( 岡 谷 工 業 ) ① 12 2 丸 山 一 樹 ( 伊 那 北 ) ③ 12 2 平 野 光 希 ( 伊 那 北 ) ③ 12

3 9 3 乙 黒 拓 海 ( 岡 谷 工 業 ) ② 9 3 有 賀 叶 ( 伊 那 北 ) ③ 9 3 丸 山 一 樹 ( 伊 那 北 ) ③ 9

4 9 4 平 野 光 希 ( 伊 那 北 ) ② 9 4 宮 下 晴 登 ( 飯 田 風 越 ) ③ 9 4 折 山 直 幹 ( 飯 田 ) ③ 9

5 6 5 竹 内 眞 央 (上伊那農業 ) ② 6 5 平 野 光 希 ( 伊 那 北 ) ③ 6 5 乙 黒 拓 海 ( 岡 谷 工 業 ) ③ 6

6 6 6 岩 本 聖 ( 飯 田 風 越 ) ② 6 6 竹 内 眞 央 (上伊那農業 ) ③ 6 6 菅 原 蒼 樹 ( 飯 田 ) ② 6

7 6 7 宮 下 飛 鳥 ( 高 遠 ) ② 6 7 黒 河内 上生 ( 伊 那 北 ) ② 6 7 竹 内 眞 央 (上伊那農業 ) ③ 6

8 6 8 宮 下 晴 登 ( 飯 田 風 越 ) ② 6 8 乙 黒 拓 海 ( 岡 谷 工 業 ) ③ 6 8 柄 澤 弘 清 (下伊那農業 ) ③ 6

9 3 9 伊 藤颯 流星 ( 飯 田 風 越 ) ② 3 9 髙 嶋 斗 夢 ( 伊 那 北 ) ③ 3 9 宮 下 晴 登 ( 飯 田 風 越 ) ③ 3

10 3 10 黒 河内 上生 ( 伊 那 北 ) ① 3 10 中 塚 隆 仁 ( 飯 田 ) ③ 3 10 濵 隆 起 ( 岡 谷 工 業 ) ③ 3

11 3 11 福 島 広 稀 (伊那弥生ケ丘) ② 3 11 岩 本 聖 ( 飯 田 風 越 ) ③ 3 11 中 塚 隆 仁 ( 飯 田 ) ③ 3

12 3 12 向 中野 雄太 ( 伊 那 北 ) ② 3 12 上 田 達 也 ( 伊 那 北 ) ② 3 12 安 江 圭 生 ( 伊 那 北 ) ③ 3

13 3 13 安 江 圭 生 ( 伊 那 北 ) ② 3 13 伊 藤颯 流星 ( 飯 田 風 越 ) ③ 3 13 黒 河内 上生 ( 伊 那 北 ) ② 3

14 3 14 有 賀 叶 ( 伊 那 北 ) ② 3 14 宮 下 飛 鳥 ( 高 遠 ) ③ 3 14 増 田 啓 太 (飯田OIDE長姫) ② 3

15 3 15 中 塚 隆 仁 ( 飯 田 ) ② 3 15 北 原 優 月 ( 岡 谷 工 業 ) ② 3 15 宮 下 飛 鳥 ( 高 遠 ) ③ 3

16 3 16 上 田 達 也 ( 伊 那 北 ) ① 3 16 梅 垣 創 磨 ( 赤 穂 ) ③ 3 16 岩 本 聖 ( 飯 田 風 越 ) ③ 3

17 1 17 菅 原 蒼 樹 ( 飯 田 ) ① 1 17 久 保田 悠介 ( 飯 田 風 越 ) ② 1 17 木 村 優 心 ( 諏 訪 清 陵 ) ② 1

18 1 18 木 村 優 心 ( 諏 訪 清 陵 ) ① 1 18 松 澤 友 季 (飯田OIDE長姫) ③ 1 18 木 下 裕 也 (飯田OIDE長姫) ② 1

19 1 19 浦 野 祥 太 ( 伊 那 北 ) ① 1 19 松 本 晃 汰 (伊那弥生ケ丘) ② 1 19 逢 沢 岳 裕 ( 岡 谷 工 業 ) ② 1

20 1 20 大 槻 誉 ( 岡 谷 工 業 ) ① 1 20 木 下 裕 也 (飯田OIDE長姫) ② 1 20 渡 邉 光 星 ( 岡 谷 工 業 ) ② 1

21 1 21 木 下 大 也 (飯田OIDE長姫) ② 1 21 柄 澤 弘 清 (下伊那農業 ) ③ 1 21 油 井 笙 吾 (下諏訪向陽 ) ③ 1

22 1 22 飯 島 宗 士 (伊那弥生ケ丘) ① 1 22 大 槻 誉 ( 岡 谷 工 業 ) ② 1 22 髙 嶋 斗 夢 ( 伊 那 北 ) ③ 1

23 1 23 丸 山 優 弥 ( 赤 穂 ) ② 1 23 亀 割 嵩 惺 ( 飯 田 ) ③ 1 23 久 保田 悠介 ( 飯 田 風 越 ) ② 1

24 1 24 今 村 羽 陽 ( 飯 田 ) ① 1 24 木 村 優 心 ( 諏 訪 清 陵 ) ② 1 24 有 賀 叶 ( 伊 那 北 ) ③ 1

25 1 25 矢 嶋 湧 夢 ( 岡 谷 南 ) ② 1 25 渡 邉 光 星 ( 岡 谷 工 業 ) ② 1 25 亀 割 嵩 惺 ( 飯 田 ) ③ 1

26 1 26 五 味 奏 汰 ( 諏 訪 二 葉 ) ② 1 26 逢 沢 岳 裕 ( 岡 谷 工 業 ) ② 1 26 桃 澤 大 輔 ( 伊 那 北 ) ③ 1

27 1 27 久 保田 悠介 ( 飯 田 風 越 ) ① 1 27 菅 原 蒼 樹 ( 飯 田 ) ② 1 27 梅 垣 創 磨 ( 赤 穂 ) ③ 1

28 1 28 昼 神 海 ( 飯 田 風 越 ) ① 1 28 飯 島 宗 士 (伊那弥生ケ丘) ② 1 28 福 島 広 稀 (伊那弥生ケ丘) ③ 1

29 1 29 柄 澤 弘 清 (下伊那農業 ) ② 1 29 伊 藤 拓 真 ( 飯 田 ) ③ 1 29 伊 藤 由 太 ( 赤 穂 ) ③ 1

30 1 30 小 原 聖 梧 ( 阿 南 ) ② 1 30 安 江 圭 生 ( 伊 那 北 ) ③ 1 30 昼 神 海 ( 飯 田 風 越 ) ② 1

31 1 31 髙 嶋 斗 夢 ( 伊 那 北 ) ② 1 31 丸 山 優 弥 ( 赤 穂 ) ③ 1 31 小 原 聖 梧 ( 阿 南 ) ③ 1

32 1 32 油 井 笙 吾 (下諏訪向陽 ) ② 1 32 松 田 紘 汰 (下諏訪向陽 ) ③ 1 32 大 槻 誉 ( 岡 谷 工 業 ) ② 1
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令和3～４年　南信高等学校卓球競技　女子ランキング

順位 選手名 所属 学年 Ｐ 順位 選手名 所属 学年 Ｐ 順位 選手名 所属 学年 Ｐ 順位 選手名 所属 学年 Ｐ

1 15 1 篠 澤 麻 朝 (伊那弥生ケ丘) ② 15 1 小 原 瑚 乃 真 ( 伊 那 西 ) ② 15 1 篠 澤 麻 朝 (伊那弥生ケ丘) ③ 15

2 12 2 小 原 瑚 乃 真 ( 伊 那 西 ) ① 12 2 篠 澤 麻 朝 (伊那弥生ケ丘) ③ 12 2 井 上 結 葵 ( 伊 那 西 ) ② 12

3 9 3 堀 内 彩 楓 ( 赤 穂 ) ② 9 3 服 部 紗 和 ( 高 陵 中 学 ) Ⅲ 9 3 内 山 優 利 ( 飯 田 女 子 ) ② 9

4 9 4 内 山 優 利 ( 飯 田 女 子 ) ① 9 4 久 保 田 千 尋 ( 高 陵 中 学 ) Ⅲ 9 4 豊 口 梨 菜 (飯田OIDE長姫) ① 9

5 6 5 石 川 怜 奈 ( 伊 那 西 ) ② 6 5 石 川 怜 奈 ( 伊 那 西 ) ③ 6 5 田 中 萌 々 ( 伊 那 西 ) ③ 6

6 6 6 田 間 愛 梨 (下伊那農業 ) ② 6 6 吉 沢 舞 帆 ( 飯 田 女 子 ) ② 6 6 吉 沢 舞 帆 ( 飯 田 女 子 ) ② 6

7 6 7 田 中 萌 々 ( 伊 那 西 ) ② 6 7 内 山 優 利 ( 飯 田 女 子 ) ② 6 7 石 川 怜 奈 ( 伊 那 西 ) ③ 6

8 6 8 小 林 穂 乃 佳 ( 伊 那 西 ) ② 6 8 堀 内 彩 楓 ( 赤 穂 ) ③ 6 8 小 原 瑚 乃 真 ( 伊 那 西 ) ② 6

9 3 9 井 上 結 葵 ( 伊 那 西 ) ① 3 9 永 田 真 知 ( 岡 谷 南 ) ③ 3 9 桃 沢 彩 乃 ( 伊 那 西 ) ③ 3

10 3 10 桃 沢 彩 乃 ( 伊 那 西 ) ② 3 10 椎 谷 望 未 (飯田OIDE長姫) ③ 3 10 堀 内 彩 楓 ( 赤 穂 ) ③ 3

11 3 11 有 賀 夢 来 ( 伊 那 西 ) ② 3 11 小 林 穂 乃 佳 ( 伊 那 西 ) ③ 3 11 有 賀 夢 来 ( 伊 那 西 ) ③ 3

12 3 12 原 美 遥 ( 伊 那 西 ) ② 3 12 井 上 結 葵 ( 伊 那 西 ) ② 3 12 赤 羽 さ く ら ( 伊 那 西 ) ② 3

13 3 13 吉 沢 舞 帆 ( 飯 田 女 子 ) ① 3 13 田 間 愛 梨 (下伊那農業 ) ③ 3 13 関 島 あ ず み ( 飯 田 女 子 ) ② 3

14 3 14 関 島 あ ず み ( 飯 田 女 子 ) ① 3 14 田 中 萌 々 ( 伊 那 西 ) ③ 3 14 小 林 穂 乃 佳 ( 伊 那 西 ) ③ 3

15 3 15 永 田 真 知 ( 岡 谷 南 ) ② 3 15 平 澤 舞 咲 (上伊那農業 ) ③ 3 15 倉 田 優 菜 (伊那弥生ケ丘) ① 3

16 3 16 山 下 優 菜 ( 飯 田 女 子 ) ② 3 16 有 賀 夢 来 ( 伊 那 西 ) ③ 3 16 原 美 遥 ( 伊 那 西 ) ③ 3

17 1 17 川 島 瑠 美 ( 飯 田 女 子 ) ① 1 17 平 岩 美 来 乃 (わくわくクラブ) Ⅲ 1 17 岡 田 彩 美 ( 飯 田 ) ③ 1

18 1 18 後 藤 麻 央 ( 飯 田 ) ① 1 18 宮 下 ひ か り (上伊那農業 ) ③ 1 18 木 下 愛 里 ( 飯 田 女 子 ) ① 1

19 1 19 古 瀬 は づ き ( 飯 田 女 子 ) ① 1 19 三 澤 果 歩 ( 諏 訪 二 葉 ) ③ 1 19 淺 見 梓 ( 伊 那 北 ) ① 1

20 1 20 ｻﾙﾁﾎｿﾀﾞ莉羅 (下伊那農業 ) ② 1 20 伊 藤 優 羽 ( 飯 田 ) ② 1 20 田 間 愛 梨 (下伊那農業 ) ③ 1

21 1 21 細 田 実 希 (上伊那農業 ) ① 1 21 朝 比 奈 咲 希 ( 諏 訪 清 陵 ) ② 1 21 矢 澤 由 菜 (下伊那農業 ) ③ 1

22 1 22 平 澤 舞 咲 (上伊那農業 ) ② 1 22 小 林 晴 香 ( 伊 那 西 ) ③ 1 22 牛 山 萌 愛 ( 諏 訪 二 葉 ) ③ 1

23 1 23 石 原 世 奈 ( 飯 田 風 越 ) ① 1 23 村 上 里 菜 ( 辰 野 Ｊ Ｓ Ｃ ) Ⅲ 1 23 熊 谷 凪 紗 ( 諏 訪 清 陵 ) ① 1

24 1 24 伊 藤 優 羽 ( 飯 田 ) ① 1 24 牛 山 萌 愛 ( 諏 訪 二 葉 ) ③ 1 24 石 原 世 奈 ( 飯 田 風 越 ) ② 1

25 1 25 矢 澤 由 菜 (下伊那農業 ) ② 1 25 山 下 優 菜 ( 飯 田 女 子 ) ③ 1 25 平 澤 舞 咲 (上伊那農業 ) ③ 1

26 1 26 横 田 彩 葉 (上伊那農業 ) ② 1 26 桃 沢 彩 乃 ( 伊 那 西 ) ③ 1 26 古 瀬 は づ き ( 飯 田 女 子 ) ② 1

27 1 27 岡 田 彩 美 ( 飯 田 ) ② 1 27 皆 川 莉 紗 (上伊那農業 ) ② 1 27 本 江 希 ( 富 士 見 ) ② 1

28 1 28 宮 下 ひ か り (上伊那農業 ) ② 1 28 山 﨑 由 莉 ( 諏 訪 二 葉 ) ③ 1 28 永 田 真 知 ( 岡 谷 南 ) ③ 1

29 1 29 三 澤 果 歩 ( 諏 訪 二 葉 ) ② 1 29 赤 羽 さ く ら ( 伊 那 西 ) ② 1 29 小 林 晴 香 ( 伊 那 西 ) ③ 1

30 1 30 小 林 晴 香 ( 伊 那 西 ) ② 1 30 後 藤 麻 央 ( 飯 田 ) ② 1 30 宮 下 ひ か り (上伊那農業 ) ③ 1

31 1 31 赤 羽 さ く ら ( 伊 那 西 ) ① 1 31 原 美 遥 ( 伊 那 西 ) ③ 1 31 椎 谷 望 未 (飯田OIDE長姫) ③ 1

32 1 32 椎 谷 望 未 (飯田OIDE長姫) ② 1 32 飯 島 愛 実 (わくわくクラブ) Ⅲ 1 32 名 取 真 菜 ( 諏 訪 清 陵 ) ② 1
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